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什麼是公共負擔？ 

公共負擔是移民官員使用的術語，指那些主要

依靠政府現金補助來維持日常生活所需的人。

當前，納入的福利項目包括諸如針對貧困家庭

的臨時資助（在加州也稱為 CalWORKS）或

長期養老院護理等。 

 

這可能會如何改變？ 

目前還沒有任何改變發生。但是，納入項可能會增加一些關於健康，營養，住房，

交通或能源補助的計劃。這些包括聯邦醫療補助（在加州也稱為 Medi-Cal，即白

卡），兒童健康保險計劃（CHIP），幫助在保險交易市場例如 Covered 

California 購買醫療保險的人降低每月保費的提前抵稅，針對中低收入父母的所得

稅抵免（EITC），糧食券（在加州也稱為 CalFresh）和母嬰兒童營養補助

（WIC）。 

如果規則改變, 誰會受到影響？ 

 

會被影響的人群包含：正在申請成為合法永久居民（綠卡）的人，或已獲綠卡但在

國外居住超過 6 個月並正欲返回美國的人。 
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不會影響到： 

 正在申請入籍的人 

 已經成為公民的人 

 

也不影响以下移民身份： 

 難民 

 政治庇護者 

 販運倖存者 

 家庭暴力或其他嚴重犯罪案件（T 或 U 簽證申請人/持有人） 

 反婦女暴力法案（VAWA）自我申請者 

 特殊移民青少年身份 

 其他某些移民人士 

 

這些變化什麼時候可能會實行？ 

 

我們不知道法律規則是否會改變，以

及何時會改變。 若這些可能的變化一

旦公佈，我們希望有幾個月的時間提

供反饋意見，並努力阻止其生效。 與

此同時，如果您已經登記了任何這些

項目，您應該保持您的登記，並繼續

使用這些福利以維護您的健康。 目前還沒有任何改變發生，只有現金資助和長期

養老院護理才被納入審查某人是否可能被視作公共負擔的眾多考慮因素之一。 
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對我會有什麼影響？ 

 

當考慮某人是否可能被視為公共負擔時，移民局會審查多項因素，包括年齡，健康

，資產，資源，收入，家庭狀況，教育和技能等。審查必須基於個人情況，考慮多

重因素，而不僅僅是您是否使用過任何公共福利。  

我需要做什麼？ 

 

您的健康十分重要。您應該繼續使用白卡，兒童健康保險計

劃，糧食券，母嬰兒童營養補助以及其他住屋，能源和

交通補助。 雖然我們不確定擬議的規則將會變成怎樣，

但我們相信，如果將來發生變化，移民官員不應該考慮

您現在使用的公共福利，而應僅僅考慮那些在新規則生

效後您使用的符合定義的福利。 

 

我可以做什麼來阻止這種情況發生？ 

 

分享您的故事。您可以寫一封信來分享為

何這些針對健康，住房，食物等方面的政

府福利對您和您的家人都很重要，以及政

策的改變會如何影響到您的生活。您也可

以要求代表您轄區的政府官員出聲反對這

些可能的變化。信件不需要很長，用任何語言書寫均可。 
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공적 부담(Public Charge)이란 무엇을 의미하나요? 

공적 부담이란 이민 공무원이 생활비를 주로 정부 

보조금에 의존하는 사람들을 가리킬 때 사용되는 

용어입니다. 여기에는 Temporary Assistance for 

Needy Families (TANF 또는 캘리포니아의 CalWorks) 

또는 장기 양로원 지원과 같은 프로그램이 

포함됩니다. 

어떻게 바뀌었나요? 

바뀐 것이 아무것도 없습니다. 그러나 일부 의료, 영양, 주택, 교통 또는 에너지 복지 

프로그램이 목록에 추가 될 가능성이 있습니다. 여기에는 Medicaid (Medi-Cal 라고도 함), 

Children 's Health Insurance Program (CHIP), Covered California 와 같은 장터에서 보험료를 

낮추는 데 도움이 되는 재정 지원인 Advance Premium Tax Credit, 저소득 그리고 중소득 

가정에 도움이 되는 Earned Income Tax Credit (EITC), Food Stamp (캘리포니아의 CalFresh), 

그리고 Women, Infants and Children (WIC)이 포함됩니다.  

만약 바뀐다면, 누가 이러한 변경 

사항의 영향을 받나요? 

만약 바뀐다면, 영주권 신청자들과 6 개월 

이상 해외 체류 후 미국으로 돌아오려하는 

영주권자들이 영향을 받습니다. 

그렇지만 다음 분들은 포함되지 않습니다: 

 시민권을 신청하려는 분들 

공적 부담: 알아야 할 것 
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 이미 시민권을 받으신 분 

 

다음 분들을 포함한 특정 이민자들도 포함되지 않습니다: 

 난민 

 망명자 

 인신매매, 가정 폭력, 또는 다른 중범 죄의 생존자 (T 또는 U 비자 신청자/소지자) 

 Violence Against Women Act (VAWA) 신청자 

 Special Immigrant Juveniles (SIJ) 

 이외의 특정 이민자 

 

언제 바뀌나요?  

법이 바뀔지, 또 언제 바뀔지는 알 수 없습니다. 발표 뒤 저희는 몇 달간 피드백을 제시하고 

변경을 막기 위해 싸울 것이라고 예상합니다. 

그동안 만약 이미 이러한 프로그램을 받고 

계시다면 계속해서 귀하의 건강과 복지를 위해 

혜택을 이용하십시오. 지금은 아직 아무 것도 

변하지 않았으며 현금 보조 및 장기 요양원 

케어만이 공적 부담 검토 때 요인 중 하나로 

간주 될 수 있습니다. 

나에게 어떠한 영향을 줄 것 인가요? 

이민국에서 공적 부담이 될 수 있는 지의 여부를 판단할 때 나이, 건강, 재산, 자원, 소득, 가족 

상태, 교육 및 기술 등등을 포함한 여러 요인들을 검토합니다. 결정은 개개인의 상황에 따라 

결정되어야하며, 공공 보조를 사용했는지 안했는지 여부만이 아닌 여러 요소를 고려해야 

합니다. 
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어떻게 해야 하나요?  

귀하의 건강과 복지가 중요하기에 계속해서 Medi-Cal, CHIP, 

food stamps, WIC 와 다른 주택, 에너지 그리고 교통 복지 

프로그램들을 계속해서 이용하십시오. 어떤 규정이 제안되어 

나올지는 확실치 않지만, 만약 나중에 규정이 바뀌게 된다면 이민국에서는 규정이 바뀐 후에 

사용된 공공 혜택만을 검토하고, 바뀌기 전인 현재 사용중인 공공 혜택을 검토할 수 없다고 

생각됩니다. 

이런 일을 막기 위해 무엇을 할 수 

있습니까?  

여러분의 이야기를 공유하세요. 이런 의료, 주택, 

food stamp 같은 공공 혜택들이 귀하와 귀하의 

가족에게 중요하고 규정이 바뀌게 되면 있을 영향에 

대해 설명하기 위해 편지를 쓰실 수 있습니다. 

귀하의 하원 의원에게 이런 규정에 반대하라고 

요청하십시오. 편지는 길지 않아도 되며 귀하의 

언어로 쓰셔도 받아들여질 것 입니다. 
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Public Charge (พลบับรคิ ชารจ์) หมายถงึอะไร? 

Public Charge (พลบับรคิ ชารจ์) เป็นค าทีใ่ชโ้ดยเจา้หนเจา้หนา้ที ่      

อมิมเิกรช ัน่ หมายถงึบุคคลทีต่อ้งขอความชว่ยเหลอืทางดา้นการเงนิจาก

รฐับาลในการด ารงชวีติ ในขณะนีโ้ปรแกรมทีร่วมอยูใ่นค าจ ากดัความนีค้อื

โปรแกรมความชว่ยเหลอืช ัว่คราวส าหรบัครอบครวัทีย่ากล าบาก 

(Temporary Assistance for Needy Families) ในรฐัแคลฟิอรเ์นีย 

โปรแกรมนีเ้รยีกวา่ CalWorks นอกจากนีย้งัรวมไปถงึโปรแกรมทีต่อ้งขอ

ความชว่ยเหลอืในเร ือ่งการพยาบาลแบบระยะยาวทีบ่า้นดว้ย 

 

จะมกีารเปลีย่นแปลงอยา่งไรบา้ง? 

ขณะนีย้งัไม่มกีารเปลีย่นแปลง แตม่คีวามเป็นไปไดว้า่โปรแกรมสขุภาพ โปรแกรมดา้นอาหาร โปรแกรมดา้นการเดนิทาง หรอื

โครงการใหค้วามชว่ยเหลอืดา้นพลงังานอาจถกูรวมไปดว้ย น่ันรวมไปถงึประกนัสขุภาพ Medicaid (หรอืทีเ่รยีกวา่ Medi-Cal

ในรฐัแคลฟิอรเ์นีย) ประกนัสุขภาพของเด็ก (CHIP) เครดติภาษีพรเีมีย่มลว่งหนา้หรอืโปรแกรมชว่ยเหลอืทางการเงนิเพือ่ชว่ย

ลดเบีย้ประกนัรายเดอืนตอนทีท่ าการซือ้ประกนั ตวัอยา่งเชน่ โปรแกรมสุขภาพของ Covered California และยงัมโีปรแกรม

การไดร้บัเครดติภาษี (EITC) ซึง่จะมปีระโยชนต์อ่ผูป้กครองทีม่รีายไดต้ ่าหรอืรายไดป้านกลาง โปรแกรมแสตมป์อาหาร (หรอืที่

เรยีกวา่ CalFreshในรฐัแคลฟิอรเ์นีย) และโปรแกรมของผูห้ญงิ ทารกและเด็ก (WIC) 

 

การเปลีย่นแปลงทีอ่าจจะเกดิขึน้นีจ้ะมผีลกระทบตอ่ใครบา้ง? 

การเปลีย่นแปลงทีอ่าจจะเกดิขึน้ไดนี้จ้ะมผีลกระทบตอ่บุคคลทีท่ าการสมคัรใบเขยีวหรอืผูท้ีม่ใีบเขยีวแตอ่าศยัอยูน่อกประเทศ

เป็นเวลานานเกนิ 6 เดอืนขึน้ไปและตอ้งการทีจ่ะกลบัมาอเมรกิา  

 

 

 

 

 

Public Charge (พลบับรคิ ชาร์จ): คณุควรทราบเรือ่งอะไรบา้ง 

ขอ้เท็จจรงิ 
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อยา่งไรก็ตามการเปลีย่นแปลงนีจ้ะไม่มผีลกระทบตอ่: 

 ผูท้ีจ่ะท าการสมคัรเป็นพลเมอืงอเมรกินั  

 หรอืผูท้ีเ่ป็นพลเมอืงอเมรกินัแลว้  

และยงัไม่รวมไปถงึผูอ้พยพในกลุม่อืน่ เชน่ 

 ผูล้ีภ้ยัทีท่ าเร ือ่งขอจากตา่งแดน   

 ผูล้ีภ้ยัทีท่ าเร ือ่งขอในอเมรกิา  

 ผูร้อดชวีติจากการคา้มนุษย ์ผูร้อดชวีติจากความ

รนุแรงในครอบครวั หรอืจากอาชญากรรมรา้ยแรง  

(เชน่ผูส้มคัรหรอืผูท้ีม่ ีT วซีา่ หรอื U วซีา่)  

 ผูส้มคัรโปรแกรม Violence Against Women Act (VAWA) ดว้ยตนเอง  

 โปรแกรมการอพยพพเิศษของเด็ก  

 และผูอ้พยพแบบอืน่ๆ 

 

การเปลีย่นแปลงนีจ้ะเกดิขึน้เมือ่ไหร?่ 

ทางเราไม่ทราบว่าจะมกีารเปลีย่นแปลงหรอืไม่หรอืว่า

จะมกีารเปลีย่นแปลงเมือ่ไหร ่ถา้มกีารเปิดเผยตอ่

สาธารณชน ทางเราคาดวา่จะใชเ้วลา 2-3 เดอืน ส าหรบัการ

ยืน่ขอ้เสนอและการตอ่สูเ้พือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง

นีข้ึน้ ในระหวา่งนี ้หากคณุไดเ้ป็นผูไ้ดร้บัโปรแกรมเหลา่นี ้  

คณุควรจะอยู่ในโปรแกรมไปก่อนและใชป้ระโยชนเ์พือ่

ดูแลสุขภาพและความเป็นอยู่ทีด่ขีองคณุ ตอนนี ้ยงัไม่

มอีะไรเปลีย่นแปลง และมแีคโ่ปรแกรมชว่ยเหลอืทางดา้น

การเงนิและโปรแกรมชว่ยเหลอืในเร ือ่งการพยายาลแบบระยะ

ยาวเทา่น้ันทีจ่ะถกูพจิารณาวา่เป็นหน่ึงในหลายๆปัจจยัทีจ่ะน ามาใชพ้จิารณาวา่บุคคลน้ันๆ อาจจะเป็นภาระตอ่สงัคมหรอืไม่ 

 

จะมผีลกระทบตอ่ขา้พเจา้อยา่งไร? 

มหีลายปัจจยัทีจ่ะถกูพจิารณาจากอมิมเกรช ัน่ในกรณีทีบุ่คคลน้ันๆจะถูกพจิารณาวา่เป็น Public charge (พลบับรคิ ชารจ์) 

หรอืเป็นภาระตอ่สงัคมหรอืไม่ ปัจจยัทีว่า่น้ันรวมไปถงึ อาย ุสขุภาพ ทรพัยส์นิ ทรพัยากร รายได ้สถานะครอบครวั การศกึษา 

และความสามารถ การตดัสนิใจจะถกูตดัสนิโดยดจูากสถาณการณส์ว่นบุคคล โดยดจูากปัจจยัหลายอยา่ง ไม่ไดด้แูคว่า่คณุ

ไดใ้ชโ้ปรแกรมชว่ยเหลอืสาธารณะหรอืไม่ 
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ขา้พเจา้ควรท าอยา่งไร? 

สุขภาพและความเป็นอยู่ทีด่ขีองคณุเป็นเร ือ่งส าคญั และคุณควรมสีว่นรว่มตอ่ไปในดา้นประกนัสุขภาพ (Medi-Cal) 

ประกนัสขุภาพของเด็ก (CHIP) แสตมป์อาหาร (CalFresh)โปรแกรมของผูห้ญงิ ทารกและเด็ก (WIC) และโปรแกรมชว่ยเหลอื

เร ือ่งทีอ่ยูอ่าศยั โปรแกรมชว่ยเหลอืดา้นพลงังานและการเดนิทาง ถงึแมว้า่เราจะยงัไม่แน่ใจวา่กฎใหม่ทีถ่กูน าเสนอจะเขยีนวา่

อยา่งไร แตเ่ราเชือ่วา่ถา้มกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ในอนาคต เจา้หนา้ทีอ่มิมเิกรช ัน่ไม่น่าจะพจิารณาโปรแกรมทีคุ่ณไดร้บัความ

ชว่ยเหลอือยูใ่นปัจจบุนั น่าจะพจิารณาเฉพาะโปรแกรมทีค่ณุไดร้บัหลงัจากกฎใหม่ถูกใชแ้ลว้  

 

ขา้พเจา้ตอ้งท าอยา่งไรเพือ่หยดุยัง้ 

การเปลีย่นแปลงนี?้ 

บอกเลา่เร ือ่งราวของคณุ  

คณุสามารถเขยีนจดหมายเพือ่

แบ่งปันวา่ท าไมโปรแกรม

ชว่ยเหลอืเร ือ่งสขุภาพ เร ือ่งบา้น 

เร ือ่งอาหาร และโปรแกรมทีเ่ป็นประโยชนอ์ืน่ๆ ถงึมคีวามส าคญัตอ่คณุ

และครอบครวัของคณุ ขอใหเ้จา้หนา้ทีท่ีไ่ดร้บัการเลอืกตัง้พูดตอ่ตา้น

ความเป็นไปไดใ้นการเปลีย่นแปลงนี ้จดหมายไม่จ าเป็นตอ้งยาวและ

สามารถเขยีนไดใ้นภาษาของคณุ 
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 Gánh nặng xã hội có ý nghĩa gì? 

Gánh nặng xã hội là thuật ngữ được sử dụng bởi 

sở di trú để nói về những người dân, chủ yếu dựa 

vào hỗ trợ tài chánh của chính phủ để trang trải 

chi phí sinh hoạt hàng ngày của họ. Ngày nay, 

chương trình này bao gồm các chương trình, 

chẳng hạn như Trợ Giúp Tạm Thời cho Các Gia 

Đình Nghèo (hoặc CalWorks ở California) hoặc trợ 

giúp chăm sóc tại nhà trong thời gian dài. 

Điều này có thể thay đổi như thế nào?  

Chưa có gì thay đổi. Tuy nhiên, có thể một số chương trình y tế, dinh dưỡng, nhà ở, 

phương tiện giao thông hoặc chương trình hỗ trợ điện và khí ga có thể được thêm vào 

danh sách này. Các khoản này bao gồm Medicaid (còn gọi là Medi-Cal), Chương trình 

Bảo hiểm Y tế dành cho Trẻ em (CHIP), Khoản Thuế Tạm Ứng Trước là trợ cấp tài chính 

để giúp mọi người giảm phí bảo hiểm hàng tháng khi mua bảo hiểm từ các thị trường 

bảo hiểm như Covered California, Tín dụng thuế thu nhập (EICC) mang lại lợi ích cho cha 

mẹ có thu nhập thấp và trung bình, tem phiếu thực phẩm (gọi là CalFresh ở California), 

và Phụ nữ, Trẻ sơ sinh và Trẻ em (WIC). 

Ai sẽ bị ảnh hưởng bởi những thay 

đổi này?  

Những thay đổi có thể sẽ ảnh hưởng đến 

những người đang nộp đơn xin cư trú dài 

hạn hợp pháp (thường trú nhân hoặc có Thẻ 

Xanh) hoặc những người thường trú nhân 

nhưng đã ra khỏi nước hơn 6 tháng và đang 

muốn trở lại Hoa Kỳ. 

Gánh nặng xã hội: Những điều quý vị nên biết 

 

Fact Sheet 
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Tuy nhiên, điều này KHÔNG bao gồm: 

 Những người đang nộp đơn xin quốc tịch  

 Hoặc những người đã trở thành công dân 
 
 Đây cũng KHÔNG bao gồm một số nhóm người nhập cư: 

 Người tị nạn  

 Người tị nạn chính trị 

 Nạn nhân nạn buôn người, nạn nhân bạo lực gia đình, hoặc nạn nhân của tội 
phạm nghiêm trọng khác (người xin visa T hoặc U) 

 Đạo luật bạo lực đối với phụ nữ (VAWA) 

 Vị thành niên di dân đặc biệt 

 Và một số di dân khác 
 

Khi nào thay đổi này có thể xảy ra?  

Chúng tôi không biết liệu khi nào luật 

pháp có thay đổi hay không. Một khi 

được công bố với công chúng, chúng tôi 

mong rằngsẽ có một vài tháng để nhận ý 

kiến phản hồi và chống lại để ngăn chặn 

điều này xảy ra. Trong thời gian chờ đợi, 

nếu quý vị ở trong bất kỳ chương trình 

nào, quý vị nên tiếp tục ở lại trong các 

chương trình và sử dụng những lợi ích để hỗ trợ sức khỏe và phúc lợi của quý vị. Ngay 

bây giờ, không có gì thay đổi và chỉ chương trình hỗ trợ tiền mặt và điều dưỡng chăm 

sóc tại nhà dài hạn, có thể được coi là một trong nhiều yếu tố khi xem xét, liệu một 

người có thể trở thành một gánh nặng xã hội.  

Điều này sẽ ảnh hưởng đến tôi như thế nào?  

Nhiều yếu tố được sở di trú xem xét khi một người có thể được coi là gánh nặng xã hội, 

bao gồm tuổi, sức khoẻ, tài sản, nguồn lực, thu nhập, tình trạng gia đình, giáo dục và kỹ 

năng. Quyết định phải dựa trên tình hình cá nhân của một người, xem xét nhiều yếu tố 

khác nhau và không chỉ riêng quý vị đã sử dụng bất kỳ trợ cấp chính phủ.  
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Tôi nên làm gì?  

Sức khoẻ và phúc lợi của quý vị rất quan trọng và quý vị nên 

tiếp tục tham gia vào các chương trình Medi-Cal, CHIP, phiếu 

thực phẩm, WIC, và các chương trình nhà ở, chương trình hỗ 

trợ điện và khí ga và vận chuyển.  Mặc dù chúng tôi không chắc 

nguyên tắc đề xuất sẽ nói gì, nhưng chúng tôi tin rằng nếu 

những thay đổi xảy ra trong tương lai, sở di trú không nên xem 

xét việc bạn đang sử dụng các chương trình trợ giúp của chính 

phủ - chỉ các chương trình bạn sử dụng sau khi nó có hiệu lực. 

Tôi có thể làm gì để ngăn chặn điều 

này xảy ra?  

Chia sẻ câu chuyện của quý vị. quý vị có 

thể viết một lá thư để chia sẻ tại sao nhiều 

lợi ích về sức khoẻ, nhà ở, thực phẩm và 

các lợi ích khác lại quan trọng đối với quý 

vị và gia đình của quý vị, và những thay đổi 

này có thể ảnh hưởng đến quý vị như thế 

nào. Yêu cầu các viên chức dân cử của bạn 

lên tiếng chống lại những thay đổi này. Các 

lá thư không cần phải dài và sẽ được chấp nhận bằng bất kỳ ngôn ngữ nào. 
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